<== 6.SInif Konularina geri don

Ortaokul 6.SINIF ==> 2. Unite: Viicudumuzda Sistemler ==> Destek ve
Hareket Sistemi

Kazanimlar

Konu / Kavramlar: Kikirdak, kemik ve kemik cgesitleri, eklem ve eklem cesitleri, kaslar ve
kas cesitleri
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar1 orneklerle aciklar.

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik cesitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.
b. Eklem cesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas cesitlerinin ¢calisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlar
cercevesinde verilerek ayrintili yapisina girilmez.

KONU: Destek ve Hareket Sistemi

Destek ve hareket sistemi iskelet ve kaslardan olusur.
iskelet sistemi de kemik, eklem ve kikirdaktan meydana gelir.

Destek ve Hareket Sistemi

s

- Glzglli Kas
-Dilz Kas

- Uzun Kemik = Qynar Ekiem

= Misa Kermik = Yan oynar Eklem

- Yassi Kemik - Oynamaz Eklem

A- Kemikler

Kemikler kikirdagin sertlesmesi sonucu olusur.
Anne karninda kikirdak doku kalsiyum birikerek kemige dontisur.
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Kemiklesme yirmili yaslara kadar devam eder.
Kemiklerin Gorevleri

Iskeletimizi olusturan kemikler viicudumuzun dik durmasini saglar.

Kaslara ve diger organlara tutunma gorevi yapar.

Kan yapiminda gorevlidir.

Viicudumuz i¢in gerekli kalsiyum, magnezyum ve fosfor gibi mineraller kemiklerde depo edilir.
i¢ organlan dis etkilere karsi korur. (Kafatas: beyini, gogiis kafesi kalp ve akcigeri korur.)
Kemikler kaslarla beraber hareket etmemizi saglar.

Not: Yetiskin insan iskeletinde 206, yeni dogmus bebeklerde ise 300 kemik bulunur.

Kafatasi kemikleri

s Kdpriicik kemigi

Kirek kemigi
Kaburga kemikleri

Ggis kemigi

Pazu kemigi

wosomur kemikler
n kol kemigi
Dirsek kemigi
e Kalca kemigi

—El parmak kemikleri

W—DE kapag

\ il awlkemi

& Baldir kemigi

.
3 {1 Ayak kemikler

Kemikler yapisi ve sekline gore lige ayrilir.
1. Uzun kemik

Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.

iglerinde sar kemik iligi bulunur.

Kol ve bacak kemikleri(Uyluk, kaval, baldir, dirsek, 6n kol, paz1) uzun kemiktir.
Insanda en uzun kemik uyluk kemigidir.



2. Kisa kemik

Eni boyuna yakin olan kemiklerdir.
El ve ayak bilek kemikleri, omurlar kisa kemiktir.

3. Yass1 kemik

Yassi sekildeki kemiklerdir.

Yapisinda sar1 kemik iligi yoktur.

Kafatasi, kaburga, legen, kiirek kemikleri yass1 kemiklerdir.

Not: insan viicudunda en uzun kemik uyluk kemigi, en kisa kemikte kulakta bulunan tizengi kemigidir.

Rontgen

Kemiklerimizi ve bazi organlarimizi goruntilemede rontgen kullanilir. Rontgen filmi incelenerek kemik kiriklari gorilebilir.

B- Eklemler

Kemiklerin birbirine baglandig: yerlere eklem denir.
Hareket yeteneklerine gore lge ayrilir.

1. Oynar eklem

Hareket yetenegi fazladir.

Kemikler arasinda bosluk ve eklem sivisi vardir.

Eklem sivis1 ve eklem kikirdagi kemiklerin asinmasini énler.
Kol, bacak, parmak, bilek, omuzda bulunur.

Uzun Kemik

Eklem
Sivisi

Uzun Kemik

2. Yan oynar eklem

Hareket yetenegi ¢ok azdur.

Kemikler arasinda kikirdak bulunur, eklem sivisi bulunmaz.

Gogiis kafesi, boyun, omurgadaki eklemler ve alt cenede guruba girer.
3. Oynamaz eklem



Hareketsiz eklemlerdir.

Oynamaz eklem icerisinde eklem sivisi yoktur.

Testere disleri gibi birbirine baglanmislardir.

Kafatasi, ylz, kalga ve kuyruk sokumu oynamaz eklem bulunur.

C- Kikirdak

Kikirdak esnek bir yapiya sahiptir.

Kikirdak kemik uglarinda kemigin boyuna uzamasini saglar.

Kaygan bir yapiya sahip oldugu icin kemiklerin birbirine stirtinerek asinmasini 6nler.
Kikirdak iskelete esnek bir yapi olusturarak kirilmasini onler.

Kikirdak uzun kemiklerin ve kaburga uclarinda, burun, kulak ve soluk borusunda bulur.
Kaburga uclarinda bulunan kikirdak, soluk alip vermede esneklik kazandirir.

D- Kaslar

Kaslar kasilma ve gevseme yetenegine sahiptir.
Kemiklerin ve i¢ organlarin galismasini saglar.
Kaslar yap1 ve calismasina gore ¢ gesittir.

1. Cizgili kas

Kirmizi renklidir.

Kemiklere tendonla baglanir.
istegimizle calisir.

Hizli ¢alisir, cabuk yorulur.

Ciftler seklinde bulunur.

Birbirine zit olarak calisir.

Kaslardan biri kasilirken digeri gevser.

2. Diiz kas

i¢ organlarimizda bulunur.



Istegimiz disinda calisir.

Beyaz renklidir.

Yorulmazlar, siirekli, yavas ve ritmik galisir.

Mide, bagirsaklar, soluk borusu, yemek borusu, idrar kesesi, damarlarda diiz kas bulunur.

I

(iskelet Kasi) Diiz Kas
(Beyaz Kas)

Yapisi ¢izgili kas, galismasi da diiz kasa benzer.
Kirmizi renklidir.

Hizli ve ritmik ¢alisir

Yorulmaz

istegimiz disinda calisir.

Kaslar ¢iftler halindedir.

e -,

Kalp Kasi

Sorular

Soru 1:Erol masada duran bardagindaki suyu alarak iciyor. Erol’un suyu icerken parmak kaslarinda nasil bir degisim
gorultr?

A) Surekli kasilma

B) Stirekli gevseme

C) Once gevseme sonra kasilma
)

D) Once kasilma sonra gevseme
CEVAP
Soru 2: Asagidakilerden hangisi viicudumuzdaki ¢izgili kaslara 6rnekler verilebilir?

A
B
C
D

Bacaklarimizdaki kaslarda
Damarlarimizdaki kaslar
Midemizdeki kaslar
Bagirsagimizdaki kaslar

—_ ~— ~—~— ~—

CEVAP

Soru 3: iskeletin gorevine érnek vermek isteyen dgrenci asagidakilerden hangisini séylerse, yanlhs bilgi vermis olur?



A) Viicuda sekil verir.

)
B) Hareket etmemizi saglar.
C) Kan hiicresi tiretir.

)

D) Kanin temizlenmesini saglar
CEVAP

Soru 4: Iskelet kasinin calisma hizi fazladir fakat cabuk yorulur.
Asagida verilenlerden hangisinin yapisinda iskelet kasi bulunmaz?

A) Paz1 kasi

B) Bacak kasi1
C) Bagirsak kasi
D) Parmak kasi

CEVAP

Soru 5: Asagida verilen kaslardan hangisi istemli ¢alisir?
A) Kalp kas1

B) Mide kasi

C) Bagirsak kasi

D) Cene kas1

CEVAP

Soru 6: Kemiklerin birbirine siki bir sekilde baglandigi, kemiklerin arasinda boslugun bulunmadigi eklem gesidi asagida
verilenlerden organlarin hangisine bulunur?

A) Boyun

B) Kafatas:

C) Kol

D) Gogis kafesi

CEVAP
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