== 6.Sinif Konularina geri don

Ortaokul 6.SINIF ==> 2. Unite: Viicudumuzda Sistemler ==> Sindirim
Sistemi

Kazanimlar

Konu / Kavramlar: Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlar, fiziksel (mekanik) ve
kimyasal sindirim, enzimler, karaciger, pankreas, karaciger ve pankreasin sindirimdeki
gorevleri

F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini modeller kullanarak
acgiklar.

F.6.2.2.2, Besinlerin kana gecebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime
ugramasi gerektigi ¢cikarimini yapar.

a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal (mekanik) ve fiziksel
sindirimin tanimlar verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gorev aldig1 belirtilir ancak yapilari, ¢calisma
mekanizmalari ve isimlerine deginilmez.

F.6.2.2.3. Sindirime yardimci organlarin gorevlerini agiklar.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin sindirimdeki gorevleri agiklanir ve
salgilarin ince bagirsaga dokuldugu belirtilir.

KONU: Sindirim Sistemi
A- Sindirim Nedir

Hayatsal faaliyetlerimiz i¢in besinlere ihtiyacimiz vardir.

Besinler enerji kaynagimizdir, biiyimemizi saglar, yipranan ve yaralanan hticreleri onarimini saglar, bizi hastaliklara karsi
korur. Besinler karbonhidrat, protein, yag, vitamin, su ve minerallerden olusur. Protein, yag ve karbonhidratlar biiyiik
yapili besinler olduklar i¢in sindirime ugramalar1 gerekir.

Biiyiik yapili besinlerin parcalanarak kana gecebilecek kadar kiiciik pargalara ayrilmasina sindirim, bu olayin gerceklestigi
yere de sindirim sistemi denir.

B- Sindirim Cesitleri

Sindirim olay1 iki sekilde olur.


https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-fen-bilimleri-konulari/

1. Mekanik ( Fiziksel ) Sindirimi
Besinlerin ¢cigneme ve kas hareketleri ile kiiclik parcalara ayrilmasidir.
Mekanik sindirim sayesinde besinlerin temas ylizeyi artirilarak, enzimlerin daha kolay etki etmesi saglanmis olur.

2. Kimyasal Sindirim
Besinlerin enzimler yolu ile parcalanmasina denir.
Kimyasal sindirim ile besinler hiicrelere gegebilecek kadar kiiglik parcalara ayrilir.

C- Sindirim sistemi organlari

Besinler sirasiyla agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, antis yolundan ilerleyerek sindirim

sisteminden ayrilir.

Sindirim Sistemi

1. Agiz



Kesici Digler

Hem mekanik hem de kimyasal sindirimin gergeklesir.

Cigneme olayi ile mekanik, tikiiriik icindeki enzimler ile kimyasal sindirim gergeklesir.
Karbonhidratlarin kimyasal sindirimi agizda baslar.

Nisasta — enzim —> Glikoz

2. Yutak

Yutak

Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletimini saglar.
Yutkunma sirasinda kiiciik dil ile soluk borusunu kapanarak besinleri yemek borusuna iletir.
Yutakta sindirim gerceklesmez.



3. Yemek Borusu

Kasli ve esnek yapisi sayesinde besinlerin mideye iletimini saglar.
20-25 cm uzunlugunda ve diiz kaslardan olusmustur.
Yemek borusunda sindirim gerceklesmez.

4. Mide

Mide

Sindirim sisteminin en genis bolumudur.

Karin boslugunun sol alt kisminda bulunur.

Sekli “]” harfine benzer.

Midede mekanik ve kimyasal sindirimi gerceklesir.

Mide 6zsuyu ve enzimlerle kimyasal sindirim olur.

Midenin kasilip gevsemesi ve ¢alkalama hareketi ile mekanik sindirim gerceklesir.
Mekanik sindirime ugrayan besinler bulamag haline gelir.

Mide igerisi mukus tabakasi ile kaphdir. Bu tabaka mideyi korur.

Proteinlerin kimyasal sindirimi midede baslar.

Protein —- enzim—> Amino asit

5. ince bagirsak

Sindirim sisteminin en uzun bolimiudiir.

Uzunlugu 7-8 metredir.

Yaglarin sindirimi burada baslar ve biter.

Protein ve karbonhidratlarin sindirimi de burada biter.



ince bagirsakta villus adi verilen ¢ikintilar bulunur.
Villuslar emilim ylizeyini artirirlar.

Sindirilmis besinler villuslardan emilerek kana gecer.
Yag —enzim—> Yag asidi + Gliserol

Villus

6. Kalin Bagirsak

Kalin bagirsakta sindirim gergeklesmez.

Fazlalik su, vitamin ve minerallerin emilimi gerceklesir.

Kalin bagirsakta B ve K vitamini sentezleyen bakteriler vardir.
Kalin bagirsakta villus bulunmaz

7. Anls

Besin atiklarinin disari atildigi yerdir.
Sindirim gerceklesmez.
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D- Sindirime Yardimci Organlar

1. Karaciger

Karaciger

Safra adi verilen salgiy1 Uretir.

Salgilanan safra sivisi, safra kesesinde (Od) depo edilir.

Safra yaglarin mekanik sindirimi gergeklesir.

Safra yagi, yag damlaciklarina dontsturtr.

Karaciger ayrica kanin pihtilagsmasini saglayan proteinleri tretir.

Kanda bulunan fazla glikozu glikojen seklinde depo eder.

Hicrelerde olusan zehirli amonyagin, daha az zehirli tire ve tirik aside ¢evirir.
A vitamini Uretir.

A, D, E ve K vitamini depo eder.



2. Pankreas

Pankreas

Pankreas 6zsuyunu salgilar.
Pankreas 06zsuyu yag, protein ve karbonhidratlarin kimyasal sindirimini saglar.
Igerisinde enzimler bulunur.

Karbonhidratlarin Sindirimi
Agizda baslar, ince bagirsakta biter.

Proteinlerin Sindirimi
Midede baslar, ince bagirsakta biter.

Yaglarin Sindirimi
Ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter.

Not: Vitamin, mineral ve su ¢ok kiicik yapili olduklar i¢cin sindirilmeden kana gecer.

Sindirim Sistemi Konu Anlatimi indir
6.2.2 Sindirim Sistemi Konu Anlatimi.pdf

Diger Konular

6.S1nif Sindirim Sistemi Konusu Test Sorular:

6.Smnif Sindirim Sistemi Konusu Dogru Yanlis Sorulari-1
6.Smnif Sindirim Sistemi Calisma Kagidi

Dengeli Beslenmenin insan Saghina Etkileri Nelerdir
Besinler ve Ozellikleri

6.Smif Sindirim Sistemi Etkinlik
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