
<== 6.Sınıf Testlerine Geri Git

6.Sınıf Sistemlerin Sağlığı Test
6.Sınıf Fen Bilimleri Dersi “Sistemlerin Sağlığı” Konusu Test soruları ve cevaplarıdır.
Soru sayısı: 20

Soru 1: Sigara, alkol gibi bağımlılıklarla mücadele eden kuruluş aşağıdakilerden hangisidir?

A) Kızılay
B) Yeşilay
C) Sağlık Bakanlığı
D) Milli Eğitim Bakanlığı

CEVAP

Soru 2: Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin sağlığı için aşağıdakilerden hangisini yapmamız doğru olmaz?

A) Düzenli uyumak
B) Yağlı gıdaları az tüketmek
C) Aşırı kafein tüketiminden uzak durmak
D) Egzersizden uzak durmak

CEVAP

Soru 3: Aşağıda verilen davranışlardan hangisinin yapılması destek ve hareket sistemini olumsuz etkiler?

A) Kemik gelişimi için süt ve süt ürünleri tüketmek
B) Kola tüketimini artırmak
C) Yaşımıza uygun sporlar yapmak
D) Ağır cisimler kaldırmamak

CEVAP

Soru 4: Aşağıda verilenlerden hangisi solunum sistemi hastalığıdır?

A) Felç
B) Sarılık
C) Zatürre
D) Üremi

CEVAP

Soru 5: Dolaşım sisteminin sağlığı için aşağıda verilenlerden hangileri yapılmalıdır?

I. Dar elbiseler giyilmelidir.
II. Aşırı stresten uzak durulmalıdır.
III. Aşırı kilo almaktan kaçınılmalıdır.

A) I ve II
B) I ve III
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C) II ve III
D) I, II ve III

CEVAP

Soru 6: Aşağıda verilen bezlerden hangisinin salgıladığı hormonun fazla salgılanması sonucu devlik hastalığı ortaya çıkar?

A) Hipofiz
B) Tiroit
C) Pankreas
D) Testis

CEVAP

Soru 7: Sindirim sistemi hastalıkları ile ilgili olarak aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Sarılık sindirim sistemi hastalığıdır.
B) Çölyak, ince bağırsağın gluten proteinine karşı verdiği alerjidir.
C) Ülser, mide iç yüzeyinde yaraların meydana gelmesidir.
D) İshal, dışkının katı ve az olmasıdır.

CEVAP

Soru 8: Bir kişinin organ bağışı yapabilmesi için aşağıda verilenlerden hangisi şart değildir?

A) Kişinin 18 yaşını doldurması
B) Ailesinin izin vermesi
C) İki tanık huzurunda belgeleme
D) Akıl sağlığının yerinde olması

CEVAP

Soru 9: Böbrek taşı oluşumuna aşağıda verilenlerden hangisi veya hangileri neden olur?

I. Bol sıvı alınmaması
II. Yenilen sebze ve meyve içerisinde taş olması
III. Fazla protein ağırlıklı beslenilmesi

A) Yalnız I
B) I ve II
C) I ve III
D) II ve III

CEVAP

Soru 10: Bir organ veya dokudaki hücrelerin düzensiz bölünüp çoğalması sonucu oluşan kötü huylu urlara ne denir?

A) Kanser
B) Anemi
C) Zatürre
D) İltihap



CEVAP

Soru 11: Göğsümde bir ağrı başladı, bu ağrı kol ve çeneme doğru yayıldı. Ağrılarım uzun süredir devam ediyor. Bu arada
soğuk terleme, mide bulantısı ve nefes darlığı meydana geldi.
Ahmet Bey’in yaşadıklarını doktora anlatmıştır. Ahmet Bey’in rahatsızlığı aşağıdakilerden hangisi olabilir?

A) Mide kanaması
B) Kalp krizi
C) Soğuk algınlığı
D) Kızamık

CEVAP

Soru 12: Pankreasın yeterli miktarda insülin salgılamaması veya salgılanan insülinin yeteri derecede kullanılmaması
sonucu kan şekerinin yükselmesi şeker hastalığına neden olur.
Şeker hastalığı ile ilgili olarak aşağıda  verilen bilgilerden hangileri doğrudur?

I. Şeker hastalığı sadece yaşlılarda görülür.
II. Şeker hastalarının idrarında glikoz vardır.
III. Yanlış beslenme ve hareketsiz yaşam şeker hastalığına neden olabilir.

A) I ve II
B) II ve III
C) I ve III
D) I, II ve III

CEVAP

Soru 13: Bilinçsiz ilaç kullanımının zararlarını duymayan kalmamıştır. Ancak bilinçsiz ilaç kullanımı devam etmektedir.
Aşağıdakilerden hangisi bilinçsiz ilaç kullanımının vereceği zararlardan biri değildir?

A) Karaciğerin çalışmasını bozabilir.
B) Antibiyotik direnci oluşabilir.
C) Baş ağrısı geçebilir.
D) Mide kanaması görülebilir.

CEVAP

Soru 14: Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın öncelikli amaçları arasında yer almaz?



A) Yaralının yaşamını sürdürülmesini sağlamak
B) Yaralıya ilaç verilmesini sağlamak
C) Yaralının durumunun kötüleşmesini engellemek
D) Yaralının iyileşmesini kolaylaştırmak

CEVAP

Soru 15: Trafik kazası sonucu ilk yardım kuruluşu arandığında aşağıdaki bilgilerden hangileri verilmelidir?

I. Kazanın olduğu yerin adresi
II. Yaralıların sayısı
III. Arayan kişinin kim olduğu

A) I ve II
B) II ve III
C) I ve III
D) I, II ve III

CEVAP

Soru 16: Böbrek yetmezliği olan kişiler hakkında verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A) Yüksek tansiyon böbrek yetmezliğine neden olabilir.
B) Hasta böbrek nakli sayesinde sağlığına kavuşabilir.
C) Böbrek nakli olanlar diyaliz makinesine daha az bağlanır.
D) Diyaliz makinesi hastalar için geçici bir çözümdür.

CEVAP

Soru 17: Kışın gelmesi ile beraber grip hastalığına yakalanmayan yok gibidir.
Grip hastalığı ile ilgili olarak aşağıda verilen bilgilerden hangisi doğrudur?

A) Bol bol portakal yersek kışın grip hastalığına yakalanmayız.
B) Grip hastalığına virüsler neden olur.
C) Yaz mevsiminde grip hastalığı görülmez.
D) Grip bulaşıcı bir hastalık değildir.



CEVAP

Soru 18: Boynun ön kısmında bulunan tiroit bezinin büyümesi sonucu ………………… oluşur.
Hipofiz bezinin fazla çalışması sonucu …………….oluşur.
Pankreas bezinin insülin hormonu üretmemesi sonucu ……………………oluşur

Yukarıdaki cümlelerde iç salgı bezlerinde meydana gelen hastalıklar boş olarak verilmiştir.
Bu boşluklara aşağıdakilerden hangisi getirilemez?

A) Şeker hastalığı
B) Guatr
C) Ülser
D) Devlik

CEVAP

Soru 19: Aşağıda verilen bilgilerden kaç tanesi doğrudur?
I. Yemek sırasında bol bol su içmeliyiz.
II. Fazla şeker yenmesi sonucu şeker hastalığı oluşur.
III. Kafeinli içecekleri fazla tüketmemeliyiz.
IV. Lifli besinleri az yemeliyiz.

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4

CEVAP

Soru 20: Böbrek hastalıklarıyla ilgili aşağıda verilen tedavi yöntemlerinden hangisi kalıcı bir tedavi sağlamaz?

A) İdrar yolu iltihabında antibiyotik tedavisi uygulanması
B) Böbrek iltihabında ilaç tedavisi uygulanması
C) Böbrek taşının ameliyat ile alınması
D) Böbrek yetmezliğinde diyaliz cihazına bağlanma

CEVAP

Diğer Konular
6.Sınıf Sistemlerin Sağlığı Konu Anlatımı
6.Sınıf Sistemlerin Sağlığı Doğru Yanlış Soruları
6.Sınıf Sistemlerin Sağlığı Çalışma Kağıdı

https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sistemlerin-sagligi-konu-anlatimi/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sistemlerin-sagligi-dogru-yanlis-sorulari/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sistemlerin-sagligi-calisma-kagidi/

