<== 6.SInif Konularina geri don

Ortaokul 6.SINIF ==> 2. Unite: Viicudumuzda Sistemler ==> Solunum
Sistemi

Kazanimlar

Konu / Kavramlar: Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlar, akcigerler

F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini modeller kullanarak
aciklar.
Gaz alisveris mekanizmasi ve solunum gazlarinin kandaki tasinimi anlatilmaz.
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A- Solunum Sistemi

Solunum sistemi havadaki oksijenin kana, kanda bulunan karbondioksitinde havaya verilmesini saglar.
Solunum sistemi burun, yutak, girtlak, soluk borusu, brons, bronscuk ve akcigerlerden olusur.
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1. Burun

Soludugumuz hava burundan alinir.

Burundaki killar ve siimiiksti madde (mukus) havadaki toz pargaciklarini tutar.
Kilcal kan damarlari alinan havayi isitir.

Mukus ayn1 zamanda alinan havayi nemlendirir.

Burun ayni zamanda koku alma organimizdir.

2. Yutak

A1z ve burun bosluguyla, yemek ve soluk borusunun birlestigi kisimdir.
Burun ya da agiz yoluyla gelen hava yutaga geger.

Agizdan besin alindiginda kiigiik dil soluk borusunu kapatir.

3. Girtlak

Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir.

Soluk borusunun baslangicinda bulunur.

Girtlak kikirdaktan olusur.

Girtlagin icinde bulunan ses telleri ile ses olusumu saglanir.

4. Soluk borusu

Ust iiste dizilmis kikirdak halkalardan olusur.

Soluk borusunun gorevi, havanin akcigerlere iletilmesini saglamaktir.

Soluk borusunun i¢i bir zarla kaplidir.

Bu zar, toz parcaciklarini ve mikroplar: tutmak icin kaygan ve yapiskan bir salg: tretir.
Tutulan yabanci maddeler balgam seklinde digar: atilir.

5. Bronslar ve bronscuk

Soluk borusu, brong adi verilen iki, kola ayrilir.

Bu kollardan biri sag, digeri sol akcigere girer.

Akcigerlerde gittikce incelen bircok dala ayrilarak bronscuklar: olusturur.

6. Akciger

Stingerimsi yapida olan akcigerler biri sagda, digeri solda olmak tizere iki tanedir.
Sag akciger 3, sol akciger 2 lob (Parga) dan olusmaktadir.

Sol akcigerin kiigiikk olmasinin nedeni burada kalbin bulunmasidir.

Akcigerlerin yapisinda, ¢ok ince duvarlari olan alveoller bulunur.

Alveollerin gevresi ¢ok sayidaki kilcal damarlarla cevrilidir.

Akcigerle kan arasindaki gaz alisverisi alveollerde gerceklesir.

Akcigerlerin tizeri plevra adi verilen bir zar ile ortilmustir.

Diyafram
Soluk alip verme olayinda gorevli yapilardan biri diyaframdir.
Diyafram akcigerlerin calismasini destekleyen giicli bir kastir.

Alveoller

Kiciik kan dolasiminda, viicutta oksijence fakirlesen kan temizlenmek tizere akcigerlerdeki alveollere tasinir. Alveollerin
etrafl kilcal damarlarla cevrilidir. Kilcal damarlardaki oksijence fakir kan alveollerdeki oksijeni alir, karbondioksiti
alveollere verir. Oksijence zengin kan akciger toplardamari ile kalbe donerek tim viicuda dagitilir.
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Soluk alma ve verme

Soluk Alma

Diyafram kasilarak dizlesir.

Akcigerlerin tabanini asagiya dogru cekilir.
Kaburga kaslar: kasilir.

Gogiis kafesinin genisler.

Akcigerlerin igerisindeki basing azalir.
Akcigerler genisler igeri temiz hava girer.
Soluk Verme

“mmmume

Soluk Alip-Verme
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. Diyafram gevseyerek kubbelesir.
. Akcigerler yukar1 dogru hareket eder.
. Kaburga kaslar gevser.
. Gogiis kafesi daralir.
. Akcigerlerin icerisindeki basing artar.
. Akcigerler daralir disar kirli hava ¢ikar.
Not: Yetiskin bir insan dinlenirken dakikada 15 defa nefes alir verir, egzersiz sirasinda 60 kere nefes alip verebiliriz.
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