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Ortaokul 7.SINIF ==> 6. Unite: Canlilarda Ureme, Bilyiime ve Gelisme ==
Insanda Ureme, Buayume ve Gelisme

Kazanimlar

Konu / Kavramlar: insanda tireme, insanda tiremeyi saglayan yap1 ve organlar, sperm,
yumurta, zigot, embriyo, fetiis ve bebek arasindaki iliski

F.7.6.1.1. Insanda iiremeyi saglayan yap1 ve organlari sema iizerinde gostererek aciklar.
a. Ureme hiicrelerinin yapilan verilmez.

b. Neslin devamui i¢in iireme hiicrelerinin olusturuldugu vurgulanir.

c. Ureme sistemi sagliginda hijyenin 6énemi vurgulanir.

F.7.6.1.2. Sperm, yumurta, zigot, embriyo, fetus ve bebek arasindaki iliskiyi agiklar.
Embriyonun gelisim evrelerine girilmez.

F.7.6.1.3. Embriyonun saglikli gelisebilmesi icin alinmasi gereken tedbirleri, arastirma
verilerine dayali olarak tartisir.

Konu: insanda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

A- Ureme nedir

Canlilarin kendilerine benzer bireyler meydana getirmesine iireme denir.

Ureme sayesinde neslin devami saglanir.

Ureyemeyen canlilar yasamlarim siirdiirebilir, fakat yeni bireyler meydana getiremezler.
Ureme sayesinde kalitsal bilgiler gelecek nesillere aktarilir.

B- Insanda Uremeyi Saglayan Yapi ve Organlar

Erkek ve disi iireme sistemi birbirinden farklidir.
Ureme faaliyetinin gerceklesmesi i¢in bu organlarin beraber calismasi gerekir.

Erkek Ureme Sistemi
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Erkek Ureme Sistemi

1. Testis (Erbezi)

Erkeklerde iki testis bulunur.

Burada sperm ve testosteron hormonu tretilir.

Sperm hiicrelerinin yasayabilmesi icin viicut disinda bulunur.
Sperm ana hticreleri mayoz bolinme gegcirir.

2. Salg1 Bezleri
Spermlerin hareketini kolaylastiran siv1 tiretir.

3. Sperm Kanal
Spermleri testislerden penise tasir.

4. Penis
Sperm ve idrarin disar1 atilmasini saglar.

Not: Penis ve testisler viicut disarisinda bulunur.
Spermlerin gelisebilmesi igin gerekli olan sicaklik viicut sicakligindan 1-2 °C diisiik olmasi gerekir.
Bu nedenle testisler viicut disindadir.

Disi Ureme Sistemi



Disi Ureme Sistemi

1. Yumurtalik

Disilerde iki adet bulunur.

Yumurtaliklar yumurta iretir.

Burada yumurta ana hiicreleri mayoz boliinme gegirir.

2. Yumurta kanali
Yumurtaliklarda iiretilen yumurta buradan dol yatagina iletilir.
Dollenme yumurta kanalinda olur.

3. Dol yatagi (Rahim, uterus)
Zigotun yerlestigi ve gelisimini tamamladig yerdir.

4. Vajina (Dol yolu)
Dol yatagn ile dis ortam arasindaki baglantiy1 saglar.
Spermlerin alinmasini saglar.

C- Ureme Hiicreleri

Erkek tireme hiicresi sperm, disi ireme hiicresi ise yumurtadir.
Sperm ozellikleri

Testislerde milyonlarca tretilir.

Cok kiigiik ve hareketlidir.

Sperm, bas boyun ve kuyruk olmak tizere ¢ kisimdan olusur.
Sitoplazmasi azdir. (Hizli hareket edebilmek icin)
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Yumurta ozellikleri

Yumurtalikta bir donemde bir tane uretilir.

Biiylik ve hareket etmesini saglayan yapis1 yoktur.

Hiicre zari, sitoplazmasi ve gekirdegi bulunur.

igerisinde besin maddesi fazladir. (Zigot geliserek belirli bir bilyiikliige gelinceye kadar buradaki besin kullanilir.)
Disi insan viicudundaki en blytk hiicredir.

D- Dollenme ve Embriyonun Gelisimi
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Dol yatagina birakilan milyonlarca sperm yumurta hiicresine dogru zorlu bir yarisa baslar.
Yumurtaya gelebilen sperm sayis1 500 civarindadir.

Bunlardan sadece bir tanesi yumurta hiicresi ile birleserek doller.

Dollenmis yumurtaya zigot denir.
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Zigot hizla mitoz boliinme gegirmeye baslar ve embriyo adini alir.

Embriyo dol yatagina tutunur. Embriyonun gelisimi i¢in gerekli olan besin ve oksijen anneden saglanir. Anne ve embriyo
plesenta ile birbirine baghdir.

Embriyo 2 aydan sonra fetiis adini alir.

40 haftalik gebelik doneminden sonra bebek diinyaya gelir.

Eger yumurta hiicresi sperm hiicresi ile birlesmez ise dol yatagina gelir, burada bir miktar kanla disar1 atilir. Buna adet
dongiisii denir.

Embriyo ilk u¢ ayda ¢ok hizli gelisir.
Bebek diinyaya geldiginde boyu yaklasik 50 cm, kiitlesi 3-3.5 kg dir.
Bebek 1 yasina geldiginde yaklasik kiitlesi 10 kg, boyu 75 cm olur.
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Zigotun Gelisimi

E- Hamilelik Suresince Nelere Dikkat Edilmelidir

Sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararli aliskanliktan uzak durulmaldir.

Anne ve bebegin gelisim doktor kontroliinde olmalidir.

Radyasyondan uzak durulmahdir. Rontgen ve tomografi (X 111 vardir) filmi ¢ektirilmemelidir.
fla¢ kullanimi doktor kontroliinde olmalhdir.

Gebeligin saglikli gecirilebilmesi i¢in egzersiz yapilmali ve dengeli beslenilmelidir.

Mevsime uygun ve rahat kiyafetler giyilmelidir.

Stresten uzak durulmahdir.
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