8.Sinif Ergenlik ve Saglik Test

8.S1nif Fen Bilimleri Dersi “Ergenlik ve Saglik” Konusu Test sorulari ve cevaplaridir.
Soru sayist: 10

Soru 1: Ergenlik dénemini saglikh gecirebilmek icin asagida verilen davranislardan hangisini yapmamaliy1z?

A) Cesitli hobiler edinilmeli
B
C
D) Bos vakitlerini kafelerde gecirmeli

Zararh aliskanliklardan uzak durulmalh
Spor aktiviteleri yapilmali
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CEVAP
Soru 2: Ergenlik donemi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlhstir?

A) Ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha once girer.
B
C
D) Ergenlik yasam stureci igerisinde gecirilmesi gereken bir donemdir.

Ergenlik donemine giriste kisisel farkliliklar gortlebilir.
Ergenlik donemi sadece 12 ve 21 yaslar1 arasidir.
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Soru 3: Asagidakilerden hangisi ergenlikte goriilen bedensel degisikliktir?

A) Ureme organlarinin gelismesi

B) Bir konu tizerinde dikkatini toplayamama
C) Hizli okuyup anlayabilme

D) Sebepsiz can sikintisi

CEVAP
Soru 4: Asagidakilerden hangisi ergenlikte gortilen ruhsal degisikliktir?

A) Sivilce gikmasi

B) Sik sik duygularda degisme

C) Ter ve yag salgisinin artmasi

D) Sakal ve biyik gikmasi

CEVAP

Soru 5: Asagidaki faktorlerden hangisi ergenlik donemini etkileyen faktorlerdir?

I. iklim kosullar
II. Kalitsal nedenler
III. Beslenme

A)Ivell

B) I ve III

C) Il ve III
D) I, Il ve III



CEVAP

Soru 6: Asagida goriilen degisiklerden hangisi ergenlik doneminde hem kizlarda hem de erkeklerde goriilen ortak
bedensel degisikliklerdir?

A) Kendi basina hareket etme istegi

)
B) Hayal kurma
C) Kaslarin gelismesi
)

D) Sesin incelmesi
CEVAP
Soru 7: Asagidakilerden ka¢ tanesi bedensel degismedir?

Gogiislerin belirginlesmesi
Testislerin sperm uretmeye baslamasi
Toplumda yer edinme istegi

Soyut kavramlar: anlayabilme

Adet gorme

A)2

B) 3

C)4

D)5
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Soru 8: 15 yasindaki Almina’da ile ilgili olarak kag tane degisim goruliir?

Sesi kalinlasir

Giin icerisinde ani duygusal dalgalanma yasanmasi
Omuzlar genisler

Yumurtaliklarda yumurta iiretilmeye baslanmasi
Cinsel bolgede killanma

A1
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Soru 9: Ayse ergenlik doneminde ailesiyle sorun yasamaktadir.
Ayse'nin ailesi asagidakilerden hangisini yapmasi uygun olur?

A) Ayse’yi kendi haline birakmali

)
B) Ayse’nin arkadas gevresiyle daha ¢cok zaman gecirmesi saglanmali
C) Ayse’ye bol bol test ¢ozdiirmeli

)

D) Yasadiklari sorunlarin gegici oldugu ve ailesiyle iletisim kurarak sorunlari ¢ozebilecegi anlatilmali
CEVAP

Soru 10: Asagidaki degisimlerden hangisi sadece ergenlik doneminde goriiliir?



A) Yumurta hiicresinin olusmasi
B) Okuma hizinda artis

C) Boy ve kilo artist
D) Kaslarin gelismesi

CEVAP



