Anoreksiya Nervoza Nedir

Kisilerin az yemek yemesi sonucu asiri kilo kaybina neden olan yeme bozuklugudur. Viicudun beslenmesi i¢in gerekli olan

besin alimi azalir, istah yok olur. Viicut agirhginin % 20-50’si kaybolur.

Bu hastalik psikolojik nedenlerle olusmaktadir. Kisi kendini ¢ok kilolu hisseder, rejim yapmaya baslar. Bir sure sonra yeme

istah1 yok olmasi ile Anoreksiya nervoza baslar.

Anoreksiya Nervoza Nedenleri

- Kilo almadan ve sismanlamadan korkma
- Yogun psikolojik sorunlar yasama
- Diyet yapma da takintisi olanlar

Kimlerde Gorulur

Genellikle ergenlik doneminde genc kizlarda daha fazla gorulur. Ergenlik doneminin disinda ve erkeklerde de

gortlebilmektedir.

Hasta gok agirlasacak olursa tedavisi icin hastanede yatabilir. Tedavisinde psikolojik destek verilmelidir.



