Yadlar, Tathlar

Sabre

Tahillar

Besinler

A- Yapilarina Gore Besinler

Organik Besinler Yag, Protein, Karbonhidrat, Vitamin
inorganik Besinler Su, Madensel Tuz (Mineral)

B- Gorevlerine Gore Besinler

Yapic1 ve Onarici Besinler Protein, Mineral, Yag, Su, Karbonhidrat
Enerji verici Besinler Karbonhidrat, Yag, Protein (Protein ¢ok zorunlu hallerde enerji verici olarak kullanilir.)
Diizenleyici Besinler Vitamin, Mineral, Su, Protein

C- Elde edildikleri Yere Gore Besinler

Hayvansal Besinler Et, Siit, Bal, Tereyagi, Yumurta ve bunlardan elde edilen iriinler.
Bitkisel Besinler Bugday Ispanak, Marul, Lahana, Pirasa, Patlican, Biber, Domates, Fasulye gibi sebze ve meyveler.
Madensel Besinler Su ve tuz

D- Verdikleri Enerji Miktarina Gore Besinler

Enerji verici besinler karbonhidrat, protein ve yag’dir.
Vitamin, mineral ve su enerji vermez.
Yag (9,1 cal ) > Protein ( 4,3 cal ) > Karbonhidrat ( 4,1 cal )



E- VUcutta Enerji verici Olarak Kullanim Sirasina Gore
Besinler

Viicutta enerji verici olarak ilk karbonhidrat kullanilir.

Sonra yag yakilir (kullanilir).

Proteinler enerji verici olarak en son kullanilir.

Proteinler canlinin yapi tasi oldugu igin en son enerji verici olarak kullanilir.

E- Sindirim Kolayligina Gore Besinler

Karbonhidrat en kolay sindirilir, protein orta, yag en zor sindirilir.
Vitamin, mineral ve su enerji sindirilmeden kana gecer.



