Besin nedir

Yasamimizi siirdiirmek i¢in yedigimiz ve igtigimiz maddelere besin denir. Besine gida da denir.
Besinler sayesinde bliyime, gelisme, hastaliklardan korunma, enerji elde etme, yipranan ve yaralanan hiicrelerin

onarilmasi saglanir.

Besinlerin saglikh olabilmesi icin yedigimiz besinlerin temiz, dogal ve saglikli olmas: gerekir.

Yeterli ve dengeli beslenme sonucu besinler viicudumuza fayda saglar.
Asir veya az beslenme saglik problemleri ¢ikaracaktir.



