Fen Bilimleri Dersi “Besinler ve Ozellikleri ” Konusu Dogru Yanlis Sorulari
Soru Sayisi: 20

Asa@idaki sorularin cevabini isaretleyiniz.
Cevaplar gormek icin “Cevapla” butonuna tiklayiniz.

: Besinler biiyliylip gelismemizi saglar.
Soru 1

ODogru
OYanlis

: Proteinler yapici ve onaricidir.
Soru 2

ODogru
OYanlis

: Karbonhidratlar iyot ¢ozeltisinde sar1 renk alir.
Soru 3

ODogru
OYanlis

: Tavuk, balik, yumurtada bol miktarda karbonhidrat vardir.
Soru 4

ODogru
OYanlis

: Vitaminler enerji vericidir.
Soru 5

ODogru
OYanlis

: Yaglarin verdigi enerji karbonhidratlardan fazladir.
Soru 6

ODogru
OYanlis

: Grip nezle hastaliklarina karsi bol miktarda C vitamini almaliyiz.
Soru 7

ODogru
OYanlis

: Vitaminler ve mineraller diizenleyici olarak gorev yapar.
Soru 8

ODogru
OYanlis



: Dengeli beslenmenin diger adi perhizdir.
Soru 9

ODogru
OYanlis

: Asir1 kilo alma obezite hastaligina neden olur.
Soru 10

ODogru
OYanlis

: En fazla tiketmemiz gereken besin grubu tahillardir.
Soru 11

ODogru
OYanlis

: Sebze ve meyveler tiketilmeden once iyice yitkanmalidir.
Soru 12

ODogru
OYanlis

: Hazir gidalar saghigimiz igin zararh degildir.
Soru 13

ODogru
OYanlis

: Alinan gidalarin son kullanma tarihine bakmaliyiz.
Soru 14

ODogru
OYanlis

: Kahvaltida cikolata, ketcapl patates kizartmasi yiyen birisi saglikli beslenmigtir .
Soru 15

ODogru
OYanlis

: Besinler bitkisel ve hayvansal olarak iki ¢esittir.
Soru 16

ODogru
OYanlis

: Cok su icen birisi, su sayesinde kilo almistir.
Soru 17

ODogru
OYanlis

: Cok enerji ihtiyaci olan yuziiciiniin ¢cok fazla protein almasi gerekir.
Soru 18



ODogru
OYanlis

: Zeytin yagh bir besindir.
Soru 19
ODogru
OYanlis

: Mineraller enerji vericidir.
Soru 20

ODogru
OYanlis



