Besinlerin Sindirimi

A-Besinlerin Sindiriminde Gorevli Yapi ve Organlar

Besinlerin kana gecebilecek kadar kiigiik parcalara ayrilmasina sindirim denir. Yedigimiz besinlerin sindirim olay1 sonunda
yararl hale gelerek, kana karisir. Kan yoluyla biitiin viicuda dagilir. Sindirimde gorevli organlar agiz, yutak, yemek borusu,

mide, ince bagirsak, kalin bagirsaktir.

Sindirim Sistemi

1. Agiz

Sindirim agizda baslar. Dil, dis ve tiikiiriik bezleri sindirime yardimc1 olur. Besinleri dil ve digler ile kii¢iik pargalara ayirir.

Tikirik bezleri besinleri 1slatir ve kayganlastirir.

2. Yutak

Besinlerin yutulmasini saglar, nefes alma ve konusmada da gorevlidir. Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini

saglar. Sindirim gerceklesmez.

3. Yemek borusu

Besinlerin mideye iletilmesini saglar. 25 cm uzunlugundadir. Kasli ve esnek yapisi vardir. Sindirim gerceklesmez.



4. Mide

Besinler midede toplanir. Burada yaklasik 1-4 saat kalir. Kasilip gevseyerek ve midenin tirettigi sivilarla besinleri bulamag

haline getirir. Mide sivisi besinlerle alinan mikroplarin 6ldiriilmesini de saglar. Corba kivamina gelen besinler ince
bagirsaga gonderilir.

5. ince Bagirsak

Yaklasik 8 metre uzunluktadir. Besinler salgilar ile daha kiiglik parcalara ayrilir. Pargalanan ve yararh hale gelen besinler

emilerek kana gecer. Sindirim burada tamamlanir. Kana gecemeyen atik maddeler kalin bagirsaga iletilir.

6. Kalin Bagirsak

Fazlalik olan su, vitamin ve mineraller burada emilerek kana gecer. Sindirilmeyen besinler aniisten disar1 atilir.

Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger ve pankreas sindirime yardimci organlardir. ince bagirsaga salgiladiklan sivilarla sindirim olayina yardimci
olurlar.

B-Dislerimiz
Besinleri parcalama, koparmak, ezme ve 6¢iitme igin dislerimizi kullaniriz. Konusmaya yardimci olmaktadir.

Yeni dogan bebegin disleri yoktur.
Stt disleri bebek 6 aylikken ¢ikmaya baslar, 2.5 yasina kadar devam eder.
Toplam 20 siit disi ¢ikar. 7-8 yasindan itibaren sut disleri dokiliir ve kalici disler ¢ikar.

Kalici disler 28 tanedir. 18-22 yaslarinda 4 tane az1 disi ¢ikar, bunlara 20 yas disleri (akil disleri) denir, toplam dis sayisi 32

olur.

Dis Sagligini korumak icin sunlara dikkat etmeliyiz.



KOPEK DiSLERi

Besinleri koparma ve
parcalamada kullamilir,
2 dstte 2 altta olmak
tizere 4 tanedir,

Dislerimiz

Dislerimizi ginde en az iki defa 2 dakika siire ile fircalamaliyiz.

Asitli ve sekerli besinleri fazla tilketmemeliyiz

Findik, ceviz gibi sert kabuklu besinleri disimizle kirmamaliyiz.

Cok sicak ve ¢ok soguk besinler yememeliyiz.

Dislerin saglikli olmasi igin meyve, sebze, siit ve irtinlerini titkketmeliyiz.
Alt1 ayda en az bir kere dis hekimine dislerimizi kontrol ettirmeliyiz.

3 ayda bir dis fircamiz1 degistirmeliyiz.

Dislerdeki gelisim ve sekil bozukluklar: ortodonti uzmanina tedavi ettirmeliyiz.

Disler Nasil Fircalanmahlidir

Dis fircamizin agzimiza uygun olanini tercih etmeliyiz. Dis fircasi ¢ok yumusak ya da ¢ok sert olmamalidir. Ayrica dislerin
tamamina ulasabilmeli ve dis etlerine de zarar vermemelidir.

Disler kiiciik dairesel hareketlerle fircalanmalidir. Az1 dislerinin iist ylizeyini temizlemek igin fircay: ylizeye paralel olarak
ileri geri hareket ettirmeliyiz. Dislerimiz en az iki dakika stre ile firgalanmalidir.

Dis firgalarken suyu bosuna akitmaktan kaginmaliyiz.



Besinlerin Sindirimi Konusu Sorular

Sorul: Sindirim nedir?

Cevap: Besinlerin kana gegebilecek kadar kii¢iik parcalara ayrilmasina sindirim denir.
Soru2: Sindirimde gorevli organlar sirasi ile sayiniz?

Cevap: Agiz-Yutak-Yemek Borusu-Mide-ince bagirsak-Kalin Bagirsak.[/showhide]
Soru3: Sindirime yardimci organlar hangisidir?

Cevap: Karaciger ve pankreas.

Diger Konular

6.S1n1f Sindirim Sistemi Konu Anlatimi

6.S1n1f Sindirim Sistemi Konusu Test Sorulari

6.S1nif Sindirim Sistemi Calisma Kagidi

6.Smnif Sindirim Sistemi Konusu Dogru Yanlis Sorulari-1
6.S1n1f Sindirim Sistemi Konusu Dogru Yanlis Sorulari-2


https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sindirim-sistemi-konu-anlatimi/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sindirim-sistemi-test/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sindirim-sistemi-calisma-kagidi/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sindirim-sistemi-konusu-dogru-yanlis-sorulari-1/
https://demo.fenoloji.com.tr/6-sinif-sindirim-sistemi-konusu-dogru-yanlis-sorulari-2/

