Vucudumuzda Bosaltim

Bosaltim nedir

Viicudumuzda olusan zararhh maddelerin ve fazlalik suyun disari atilmasi gerekir. Viicudumuzda olusan atik maddelerin
viicudun disina atilmasina bosaltim denir. Viicudumuzda olusan atik maddeler kana gecer. Kan bobreklere geldiginde
stiziiliir. Atik maddeler idrar olusturur. Idrar icinde tuz, iire, su ve diger atiklar bulunur. Bébrek icinde siizme birimi
(Nefron) bulunur. Her bobrekte bir milyon civari nefron bulunur.

Bosaltimda gorev yapan organlar

Bobrek, Ureter (Idrar borusu ), Idrar kesesi (Mesane), Uretra (idrar kanali) dir.

1.Bobrekler

Viicudumuzda bel hizasinda, fasulyeye bezer iki adet bobregimiz vardir.

Bobrekler kanin stiziilmesini saglar. Bobreklerimiz kanin iginde bulunan zararl maddeleri ve fazlalik suyu idrara
dontsturiur. Bobreklerde olusan idrar, idrar borusundan gecerek idrar kesesine gelir.



2. Ureter

Bobreklerde kanin siiziilmesi ile olusan idrarin, idrar kesesine tasinmasini saglar.

3. idrar Kesesi (Mesane)

Olusan idrar hemen disar atilmaz, idrar kesesinde bir siire bekler. Idrar kesesi dolunca tuvalet ihtiyaci hissederiz.

4. Uretra

Idrar kesesinde toplanan idrar, iiretra ile disar: atilir.

Farkl bosaltimlar

Atik maddelerin disari atilmasini saglayan diger organlar deri, akciger, karaciger, kalin bagirsak’tir.

1. Deri: Deri ter yoluyla atik maddeleri uzaklastirir. Terin yapisi idrara benzer, igerisinde tuz ve su bulunur.
2. Akciger: Akcigerler karbondioksitin disar: atilmasini saglar.

3. Karaciger: Vicutta olusan zehirli maddeleri daha az zehirli hale getirir.

4. Kalin Bagirsak: Sindirilmemis besinlerin disari atilmasini saglar.

Bobreklerin sagligi

Bobreklerimizde cesitli rahatsizliklar yasayabiliriz.

1. Bobrek taslar: Bobreklerimizde bazi minerallerin birikmesi sonucu bobrek taslari olusabilir. Bobrek taslarinin
onlenmesi igin yeteri kadar su igilmelidir. Kalsiyum ve D vitamini igeren besinler fazla tiketilmemelidir.

2. Bobrek yetmezligi: Bobreklerin gorevini yerine getirememesidir. Bobrek yetmezIigi olan kisiler atik maddelerin
uzaklastirilabilmesi i¢in diyaliz cihazina baglanir. Diyaliz cihaz1 viicutta olusan atiklarin uzaklastirilmasini saglar.
Bobregin gorevini diyaliz cihazi yerine getirir. Diyaliz cihazi hastay1 saghigina kavusturmaz, gegici bir ¢oziimdir. Bobrek
yetmezliginin kesin ¢6ziimii bobrek naklidir.

Bosaltim sisteminin sagligini korumak icin neler
yapmaliyiz.

Kizartilmis, acili, asin tuzlu, baharath yiyeceklerden uzak durmaliyiz.
Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

idrar uzun siire tutulmamaldur.

Ayagimizi sicak ve kuru tutmaliyiz.



Besinlerin temiz olmasina dikkat etmeliyiz.

Giinde en az iki litre su icmeliyiz. Sicak giinlerde daha fazla su igmeliyiz.

Viicut temizligine dikkat etmeliyiz.

Tuvaletimizi yapinca ellerimizi yikamaliyiz.

Dis cuiriiklerini ve bogaz iltihaplarini hemen tedavi ettirmeliyiz.

Not: Fazla tuz tiiketimi kan basincini artirir, yiiksek tansiyon, kalp damar hastaliklari ve bobrek yetmezligine neden olur.
Glnluk tuz tiikketiminin 5 gram1 gegmemesine dikkat etmeliyiz.
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