Caya limon sikilmasi nasil degisimdir

Cayin icerisine limon sikilmasi sonucu gayin rengi degismektedir. Bu renk degisimi kimyasal bir degisme oldugunu
gosterir. Cay dogal bir indikatordiir. Asitlerde acik kahverengi, bazlarda da kahverengini vermektedir.

Cayda bulunan Tanen maddesi ile limon icinde bulunan sitrik asit kimyasal reaksiyona girerek bir cokelti
meydana getirmektedir.

Saglik acisindan caya limon sikilmasi faydalidir. Cayin sebep oldugu kansizligi ortadan kaldirir. Cayda Tanen denilen
kimyasal madde bulunmaktadir. Caya limon sikilmasiyla Tanen ve sitrik asit reaksiyona girerek, tanenin etkisini yok eder.
Tanen besinlerle alindiginda A ve B12 vitaminlerinin ve demirin emilimlerini azaltmaktadir.

Toplumumuzda kadin ve ¢cocuklarda kansizlik fazlaca gorulen bir hastaliktir. Bunun nedenleri arasinda yemekle icilen cay
ve demir iceren besinlerin yeteri kadar tiiketilmemesi gelmektedir. Bu nedenle caya limon sikilmasi kansizligi onleme
acisindan faydali bir aligkanlik olacaktir.

Caya limon sikma ihtimali yoksa cay yemekle beraber degil de, yemekten 1-2 saat sonra alinmasi faydali olacaktir.

Ayrica limonlu cay icerken kopiik bardak tercih edilmemelidir.
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