Deprem, sel, yangin, heyelan, firtina gibi dogal afetler insanlarin ruh saghgini olumsuz olarak etkilemektedir.

Bu afetler sonucu insanlar barinma, beslenme, saglik gibi ihtiyaclarini yeterince karsilayamazlar. Insanlar hayatin
kaybedebilir, yaralanabilir ve kaybolabilir. Bu sorunlar insanin ruh sagligini olumsuz olarak etkilemektedir.

- Kisiler kulaktan dolma bilgilere asla itimat edilmemelidir. Resmi kaynaktan gelen bilgilere bagvurulmalidir.
- Yasanan dogal afeti kabullenmeli ve duruma uyum saglamaya calisiimalidir.
- Ustiinden gelinemeyecek psikolojik sorunlar icin psikologlara bagvurulmalidir.



