Ebola virusu nedir

Ebola ¢ok tehlikeli bir viriistiir. ishal, kanama, deri dokiintiileri ve yiiksek atese neden olur.
Adini, Afrika’daki bir nehirden alir. Bulasicidir. Kontrol altina alinmazsa salginlar gorulir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 4. Risk Grubu Patojen olarak kabul edilmektedir.

Ebola Virusu

. Insandan insana gesitli viicut sivilan (kan, kusmuk, idrar, diski, ter) ile gecmektedir.

. Insan viicuduna a1z yolu, solunum yolu veya ciltteki kesilerle viriis viicuda girebilmektedir.
. Ebola Virust insanlarda siklikla oliime yol acan ciddi bir hastaliktir.

. Ebola Viriisii Hastalig1 salginlarinda 6liim orani %90’lara kadar ¢ikabilmektedir.

. Ebola Viriisti Hastalig1 salginlari 6ncelikle tropikal ormanlarin yakininda bulunan Orta ve Bat1 Afrika'nin iicra koylerinde
meydana gelmektedir.

. Viris bagisiklik sistemi ¢okerterek oliimlere neden olmaktadir
. Viris insanlara vahsi hayvanlardan gecer ve insandan insana bulasir.
. Meyve Yarasalar1 Ebola Viriistiniin dogal konagi olarak goriilmektedir.

. Hastaligin insan ve hayvanlar icin 6zel bir tedavisi ya da asis1 bulunmamaktadir.

Ebolanin Tarihcesi

Ebola ilk olarak 1976 yilinda Sudan’in Nzara ve Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nin Yambuku kentlerinde es zamanli 2
salgina yol agmistir. Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde goriilen salginin Ebola Nehri yakininda bir kdyde meydana
geldiginden hastaliga bu isim verilmistir. Ebola Virtsii 5 ayr tiire sahiptir.



Ebola nasil bulasir

Ebola viriisiiniin dogal rezervuari su ana kadar ispat edilemediginden bir salgin baslangicinda viriisiin insana nasil
bulastig1 bilinmemektedir. Arastirmacilar ilk hastanin enfekte bir hayvanla temas sonucu virtisii aldig1 hipotezini ileri

stirmuslerdir.

Insan enfeksiyonu olustugunda viriisiin baskalarina bulasmasinin bir¢ok yolu vardir. Ebola enfekte insanlarla dogrudan

temas yoluyla insandan insana bulasir. Bunlar:
- Enfekte bir kisinin kani ya da salgilaryla dogrudan temas.
- Enfekte salgilarla kontamine olmus objelerle temas.
- Defin islemleri sirasinda cenazeye dogrudan temas edilmesi de hastaligin yayilmasinda etkendir.
- Tyilesen erkek hastalarin spermleri yoluyla hastaligi 7 haftaya kadar bulastirmasi miimkiindiir.

- Ebola Kanamali Atesi'ne yol acan virisler, genellikle hasta bakimiyla ugrasirken enfekte salgilarla temasi olan aileler

ve arkadaslar araciligiyla yayilmaktadir.

Ebola Kanamali Atesi salginlarinda hastalik saglik tesislerinde hizla yayilabilir (klinikler, hastaneler v.b.). Maske, elbise
ve eldiven gibi uygun koruyucu ekipman giymeyen personelin bulundugu saglik tesislerinde viriise maruziyet riski

yuksektir.

Enjektor ve ekipmanlarin uygun bir sekilde temizlenmesi ve imha edilmesi onemlidir. Tek kullanimlik olmayan
malzemeler tekrar kullanilmadan once sterilize edilmelidir. Sterilizasyona dikkat edilmezse viriis bulasimi devam eder ve

salgin buyuyebilir.

Ebolanin Belirtileri

Ates
Bas agrisi
Eklem ve kas agrisi

Halsizlik



fshal
Kusma
Mide agris1

Istahsizlik
Baz1 hastalarda da su belirti ve bulgular goriilebilir:

Kasinti, gozlerde kizariklik, higkirik, oksiirtik, bogaz agrisi, gogiis agrisi, nefes almakta giicliik, yutkunma zorlugu, viicut
icinde ve disinda kanamalar. Laboratuvar bulgularinda diisiik beyaz kan hiicreleri ve trombosit sayst ile yiiksek karaciger
enzimleri gorilmektedir. Son donemde bobrek ve karaciger yetmezligi goriilmekte.

Belirtiler Ebola virtisiine maruz kalindiktan 2 - 21 gin (genellikle 8-10 gtin) sonra gorulur. Hastalarin bir kismi iyilesirken,
neden bazilarinin 6ldiigii tam olarak anlagilamamistir. Bununla beraber 0lenlerin viriise kars: yeterli bagisik yanit
gelistiremedikleri bilinmektedir.




