Egzama nedir

Egzama, deride kizariklik, sisme, kasint1 gibi belirtilerle goriilen deri hastaligidir. Baslica 6zelligi, kizarik deri iizerinde
beliren kabarciklardir.

Egzama'yi olusturan etkenler

1- Zamansiz uygulanan bir ilag ylziinden de ortaya cikabilir (kikiirt, civa, ile yapilmis tozlar ya da merhemler).

2- El egzamas1 camasir suyu, lastik eldivenlerden olusabilir.

3- Kozmetiklerden ve sa¢ boyasindan olusabilir.

4- Giysilerin yaptig1 egzamalar genellikle kaucuktan ve sentetik dokumalardaki boyalardan ileri gelir 5- Ayak egzamasi
ayakkabidan ileri gelebilir (deri boya, cila ya da yapistirici).

6- Madenler (6zellikle nikel) bir temas egzamasina neden olabilir (saat bilezigi, zincir vb.).

7- Enfeksiyon egzamalar: mikrop ya da mantar kokenlidir.

Egzama tedavisi

Egzama tehlikeli sayilabilecek agir bir hastalik degildir; ama rahatsizlik verebilir. Egzamalilarin rahat etmek igin almalari
gereken onlemlerin basinda yaray1 kasimamak gelir.



