Karbonhidratlarin ozellikleri

Karbonhidratlar birinci olarak enerji verici besindir. Sindirilmesi protein ve yaglara gére daha kolaydir. Verdigi enerji ise
yaglardan daha azdir. Viicutta enerji ihtiyacini ilk olarak karbonhidratlardan karsilariz.

Karbonhidratlar tathi(Sekerli) gidalarda, tahil iiriinlerinde (bugday, piring, misir) patateste ¢cokca bulunur. Yapitasi
glikozdur, insan ve hayvanlarda glikojen olarak depo edilir. Bitkilerde ise nisasta olarak depolanir. DNA ve ATP’nin

yapisinda karbonhidratlar bulunur.

Karbonhidratlarin sindirimi

Insanlarda karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar, ince bagirsakta biter.

Nisasta agizda tikirik igerisinde bulunan amilaz(pityalin) enzimi sayesinde parcalanir.
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Karbonhidratlar yutak, yemek borusu ve midede sindirime ugramaz.

ince bagirsakta pankreas 6zsuyu igerisinde bulunan amilaz enzimi ile karbonhidratlar daha kiiciik parcalara kadar ayrilir.

Not: Ortaokul seviyesine gore anlatilmigtir.



