Insan kolu tek tarafli kaldiractir. Destek ve yiik ugta kuvvet ortada yer almaktadir.
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AC =Yikkolu BC=Kuwet kolu © = Destek nokias:

8. Sinif Fen bilimleri basit makineler konusuna gore 3. tip kaldirag (Kuvvet ortada yik ve destek kenarda) olmaktadir.
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