Kurdesen Nedir

Kurdesen

Ciltte aniden baslayan ve bir kag saat stiren etrafi kizarik, ortasi soluk, yiizeysel kasintili, alerjik bir deri hastaligidir.

Kurdesenin Nedenleri

Kurdesene neden olan ana unsurlar viicudun ¢esitli maddelere gosterdigi alerjik reaksiyon ve stresdir. Bu maddeler bazi
gidalar ve katki maddeleri olabilecegi gibi, bozuk yiyecekler, bazi ilaglar ve ar1 ya da bocek sokmasi da olabilir. Ayrica,
glnes 15101, soguk ve sicak da Kurdesene neden olabilir.

Kurdesen hastaligi toplumda ytzde 15-20 arasinda gorilir. Kadinlarda daha fazla gorillen kurdesen , genel olarak 20-40
yaslarinda daha g¢ok goriiliiyor. Kurdesen hastaligi bulasici degildir.

Akut kurdesen 6 hafta kadar stirebilir ve bunun nedeni ¢cogunlukla tespit edilip tedavi edilebilir. Kronik kurdesen ise
hastaligin 6 haftay1 ge¢mesi halinde s6zkonusu olur. Kronik kurdesende %70-80 oraninda sebep saptanamiyor. Bunlarin bir
kisminda hastaligi psikolojik etkenler tetikliyor.

Kurdesen nasil olusur

Kurdesen, kan plazmasinin deride bulunan kiigik damarlardan disari ¢ikmasiyla olusur. Bu duruma ise histamin olarak
adlandirilan kimyasal bir maddenin salgilanmasi neden olur. Histamin, mast hiicresi dedigimiz hiicrelerden salgilanir.
Alerjik reaksiyonlar, yiyeceklerde bulunan bazi kimyasal maddeler ve kullanilan bazi ilaglar viicudun histamin salinimi
yapmasina sebep olabilir. Baz1 durumlarda ise kurdesenin neden olustugu saptanamayabilir.

Urtiker (kurdesen) hastalig: toplumda oldukca yaygindir. Insanlarin % 10-20’si yasami boyunca en az bir kez iirtiker atag:
gecirir. Bircok atak bir kac¢ giin veya haftada geriler. Bazen de yillarca siirebilir.

Urtiker goz etrafinda, dudakta, cinsel bolgede gelistiginde asin bir sislige neden olur. Bu durum hastalar: korkutmasina
ragmen, genellikle 24 saat iginde geriler. Bununla birlikte nefes almakta ve yutkunmakta zorluk var ise acilen bir doktora
basvurulmahdir.



Kurdesen hastaliginin tedavisi

En iyi tedavi etkenin saptanmasi ve bu etkenden sakinilmasidir. Bu kolaylikla yapilamaz ve bazen imkansizdir.

Doktorunuzun yazacagi antihistaminik dedigimiz ilaglar genellikle trtikerde iyilesme saglar.

Urtikerin olusmamasi icin en iyi yol anthistaminiklerin diizenli bir sekilde alinmasidir. Doktorunuz size en uygun olan bir
veya birden fazla antihistaminik segenegini regeteleyebilir. Siddetli olgularda epinefrin veya kortizon enjeksiyonuna ihtiyac

duyulabilir.



