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Listeria Bakterisi (Monocytogenes)

Listeria nedir

Listeria bir gesit bakterinin sebep oldugu hastaliktir. Listeria Monocytogenes adi verilen bakterinin viicuda girmesiyle
ortaya cikar. Ozellikle yeni dogan bebeklerde ve bagisiklik yetersizligi olanlarda enfeksiyon meydana getirir.

Evimizde bulunan kedi, kopek, kanarya, baliklar gibi evcil hayvanlarda ve tasiyici olan insanlarda bulunabilir. Bakteriyi
tasiyan hayvanin giibresi ile bulasmis sebze ve meyvelerde, pastorize edilmemis siitte, kirmizi ette, tavuk etinde, deniz
urunlerinde ve yeterince islenmemis siitlerden yapilan peynirlerde bulunan bakteriler insanlarda listeria enfeksiyonuna
neden olabilmektedir. Bakteri toprakta, suda ve kanalizasyon sistemlerinde yasar ve buradan da evcil ve vahsi hayvanlara,
kuslara, sineklere ve kabuklu deniz hayvanlarina geger. Eriskinlerin %1-5'inin diskisinda bakterinin bulundugu tahmin
edilmektedir.

Listeria Belirtileri

Cogu insanda hafif ve yliksek atese, kusma ve ishal belirtilere neden olmaktadir. Bu belirtiler genellikle tedavi igin gerek
kalmadan ti¢ giin icinde gecer.

Yaptigr Hastaliklar

Evcil ve yabani hayvanlarda bu bakteri olabileceginden, insanlara da bulasabilmektedir. Ozellikle yashlarda,
yenidoganlarda ve bagisiklik sistemi ¢esitli nedenlerle yetersiz olanlarda 6liimciil enfeksiyonlara neden olabilmektedir.
Ulkemizde de zaman zaman listeria salginlar yasanmaktadir. Insanlarda menenjit, septisemi, konjonktivit, gebelerde 6lii
doguma neden olabilir. Tedavisi i¢in antibiyotiklerden yararlanilir.

Hastaligin Onlenmesi

. Her zaman gida hijyenine dikkat edilmelidir.

. Hayvansal kokenli gidalar veya ¢ig kanatli, kirmizi et iyice pisirilmelidir.

. Evcil hayvanlarin ¢ig besinlerle (et, siit..) beslenmemelidir.

. Sebze ve meyveler yenmeden once iyice yikanmalidir.

. Pastorize edilmemis siit veya boyle siitlerden yapilan gidalar tiikketilmemelidir.



. Listeria sogukta da iireyebilen bir bakteri oldugundan buzdolaplar: ve soguk odalar diizenli olarak temizlenip, dezenfekte
edilmelidir.

. Tlketime hazir veya ¢abuk bozulan gidalar miimkiin olan en kisa siirede tiiketilmelidir.

. Gebeler, AIDS hastasi ve yaslilar gibi bagisiklik sistemi zayif kisiler daha dikkatli olmalidirlar.



