Neden besleniriz

1. Canlhlarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in besinlere ihtiya¢ duyarlar.

2. Besinler bizim biiylimemizi, gelismemizi, enerji ihtiyacimizi, hastaliklara karsi korunmamizi saglar. Besinler sayesinde

canlilik faaliyeti gerceklesir.

3. Canlilar hareket eder, ¢ogalir, beslenir, bosaltim yapar. Bunlarin ger¢eklesmesi igin gerekli olan enerji de besinler

sayesinde karsilanir.

4. Besinlerin bir kismi1 enerji verirken, bir kismi viicudumuzun yapisina katilir. Karbondidrat, yag, protein enerji verici
besinlerdir. Su, vitamin ve mineraller ise enerji vermezler. Yedigimiz besinlerin fazla olmasi durumunda viicudumuzun

kiitlesi artar. Az beslenmemiz durumunda ise viicut kiitlesi azalacaktir.

5. Kendi besinimizi tiretemedigimiz igin besleniriz. Bitkiler kendi besinini iiretebilmektedirler. Bu nedenle disardan besin
almaya ihtiyaclar1 yoktur. Hayvanlar ve insanlar ise yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in disardan hazir olarak
beslenmeleri gerekmektedir.



