
Düşünülmeden, kendiliğinden herhangi bir uyarıcıya karşı verilen tepkiye refleks denir.
Refleks olayı bilinçsizce gerçekleştirilir.
Refleks olayı çok hızlı gerçekleşir.
Refleks merkezi omuriliktir.
Bazı alışkanlık davranışlarımız da reflekstir.
Refleks davranışlarda aynı uyarılara karşı sabit cevap oluşturulur.

Refleks Çeşitleri Nelerdir
1. Doğuştan (Kalıtsal) Refleks
Doğuştan gelir, sonradan kazanılmaz. Bütün insanlarda görülür.

Öksürme
Hapşırma
İğne batan elin çekilmesi
Göze fazla ışık geldiğinde göz bebeklerinin küçülmesi
Göz kapağının kırpılması
Bebeklerde emme ve tutma davranışı
Dize vurulunca ayağın hareket etmesi
Terleme refleksi

2. Sonradan (Şartlı) Refleks
Sonradan öğrenmeyle oluşur.
Önce beyin kontrolünde gerçekleşir sonra öğrenildikten sonra omurilik tarafından gerçekleşir.

Araba sürme
Örgü örme
Limon görüldüğünde ağzın sulanması.
Kalecinin topu tutması
Dans etme



Diğer Konular
Refleks Yönetim ve Kontrol Merkezi Neresidir

https://demo.fenoloji.com.tr/refleks-yonetim-ve-kontrol-merkezi-neresidir/

