Refleks nedir

Disaridan gelen bir uyart: sonucunda olusan, istem dis1 ve ani tepkilere refleks denir.
Refleks sayesinde viicudumuzun zarar gormesi engellenmis olur.

Refleks yonetim ve kontrol merkezi neresidir

Refleks yonetim ve kontrol merkezi omuriliktir.
Omuriligin gorevleri
1.Merkezi ve ¢evresel sinir sistemi arasinda iletisimi saglamak

Omurilik merkezi sinir sistemi ile ¢evresel sinir sistemi arasindaki baglantiy1 kurar. Cevreden gelen uyartilar: beyne iletir.
Beyinden gelen tepki de omurilik sayesinde ¢evresel sinir sistemine ulastirilir.

2. Refleksleri yonetmek ve kontrol etmek

Refleksler, bir uyart: karsisinda istemsiz ve otomatik olarak yapilan hareketlerdir. Omurilik sayesinde refleks olaylari
yonetilir ve kontrol edilir.

Refleks davranislar kac cesittir

Refleksler iki gesittir.

1. Dogustan gelen refleksler (Kalitsal Refleks)

Herkeste olan, dogustan kazanilan reflekslerdir.

Bebeklerde emme ve tutma refleksi

Diz kapagina vuruldugunda ayagimiz ileri dogru atmamiz.

G0z bebeginin ¢ok 1s1kta kiicilmesi, az 1sikta bliylimesi

igne batan elin gekilmesi

Sicakta elin ¢ekilmesi

Yilksek seste irkilme

Terleme refleksi

NOT: Dogustan gelen bazi reflekslerin kontrol merkezi omurilikte degildir.

Ornegin goz ve kulak refleksleri orta beyin saglar.

Kusma, yutkunma, hapsirma, oksiirme, refleksleri omurilik soganindan kontrol edilir.



Ortaokul ogrencileri igin refleks merkezinin sadece omurilik tarafindan gercgeklestigini bilmesi yereli olacaktir. Simavlarda
cikan sorulara bu sekilde cevap verilecektir.

2. Sonradan kazanilan refleksler (Sartli Refleks)

Once beyin kontroliinde gergeklesen. 6grenildikten sonra da omurilik tarafindan gergeklestirilen reflekslerdir. Davranis
sirasinda hata olursa beyin tekrar miidahale etmektedir.

Yizme

Dans etme

Bisiklet siirme

Orgii 6rme

Limon denilince agzin sulanmasi

Diger Konular
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