Saglik acisindan hangi renk 1sik kullaniimali

Beyaz 151k Glnes 15131 hissi vermektedir. Viicudumuz gece melatonin hormonu salgilanmasindan dolayi, evimizde beyaz
151k kullanmak, melatonin hormonunun iiretilmesini engellemektedir.

Melatonin hormonu kanser olusumunu engelleme 6zelligi vardir. Viicudun yenilenmesini saglamaktadir. Beyaz 151k uyku ve
uyaniklik dengesinin bozulmasina da neden olmaktadir.

Ozellikle yatak odalarimizin beyaz 151k yerine sar 151k tercih edilmelidir. Ayrica uyku sirasinda odamizin hig 151k almamasi
da gerekir.

Floresan ve tasarruflu lambalar insanlarin sinir sistemine de zarar vermektedir. Bu lambalarin olusturdugu
elektromanyetik radyasyon ve kesintisiz 151tk vermemesi (saniyede 50 kez yanip soner) saglik problemleri olusturmaktadir.

Sar1 151k, beyaz 1s1ga gore daha az zararl oldugunu soyleyebiliriz.



