SAR nedir

Cep telefonu, bilgisayar, firin gibi elektrikle ¢alisan biitiin cihazlar elektromanyetik 151k yayar. SAR elektromanyetik
1sinlarin insan viicudu tarafindan emilme (sogurulma) olgiistdiir.

Ingilizce “Specific Absorption Rate” nin kisaltmasidir. Tiirkce olarak “Ozgiil Emilim Oram” anlamina gelir. 1
kilogram dokunun yuttugu elektromanyetik giigtiir. Birimi Watt/Kilogram (W/kg)’dir. Vicut tarafindan yutulan bu enerji 1s1
enerjisine dontsiir. Bu nedenle uzun siire cep telefonu ile konustugumuz zaman konustugumuz bolgede 1sinma gergeklesir.

Teleton kullanmadan Telefon kullandiktan
ance sonra

SAR Degeri nelere bagli olarak degisir

Cift hatli telefonun tek hath telefona oranla yaydigi SAR degeri daha yliksektir.

GSM Operatoriiniin ¢ekim giiciinii az ise daha yiitksek SAR degeri ile konusursunuz.

Herhangi bir aragla seyir halinde iken cep telefonunun yaydigi SAR degeri artar. Ciinkii seyir halinde farkl baz
istasyonlarindan baglanti kurulmaya calisilir. Baz istasyonlarinin stirekli degismesi SAR degerinin artmasina neden olur.
Telefon alirken diisiitk SAR degerlerine sahip olasina 6zen gosterin.

Iyi cekmeyen yerlerde konusmayin. Asansor gibi kapal alanlarda yayilan SAR degeri artacaktir. Metali asmak icin daha
fazla enerji harcayacaktir.

3G ve Wifi gerekli degil ise acik birakmayin, yayilan SAR miktar: artacaktir.

Kalabalik ortamlarda cep telefonunu kullanmayin. Bir ¢ok kisinin ayni anda cep telefonunu kullanmasi sayilan SAR degerini
de artiracaktir.

Ucuz taklit Cin mal telefonlarin yayacagi SAR degeri fazla olacaktir.

Asagidaki videoda Orjinal ve Taklit telefonlarin yaymis olduklar1 SAR degerleri dl¢ilmektedir.

Arama tusuna bastiktan sonra kars: tarafin sesi gelene kadar kulaginiza koymayiniz, telefon ilk arama sirasinda yiiksek
SAR yayacaktir.

Kulaklikla veya eller serbest (freehands) ile konustugumuzda daha az SAR almaktayiz.

Uzun siire telefonla konustugumuzda viicudun alacagi SAR artacaktir.

Cep telefonunun SAR Degerinin Yuksek Olmasi Sagligi Nasil
Etkiler
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Kisa vadeli zararlar (24 saat)

Goriis alaninda daralma

Kalp rahatsizliklar:

Kalp pilinin bozulma riski

Hafiza zayiflamasi ve beyin timort riski
Yogun stres ve yorgunluk hissi

Kalic1 isitme bozukluklar:
Konsantrasyon ve dikkat bozulmasi
Embriyo gelisiminin zarar gormesi
Kulak ¢inlamasi ve kulaklarda 1sinma
Kadinlarda distik riskinin artmasi
isitmede gecici aksakliklar olusmasi
Kan htcrelerinin bozulmasi

Bas agrilar ve sersemleme
Bagisiklik sisteminin bozulmasi.

Uzun vadeli zararlari (10 yil)

Yiiksek tansiyon

Genetik yapinin bozulmasi

Sperm sayisinin azalmasi

Beyaz kan hiicresi (lenfoma) kanseri
Cilt kanseri

Kan beyin bariyerinin zedelenmesi.
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